
การคํานวณงบประมาณสําหรับไปเรียนและกินอยู่
เป็นเรื่องสําคัญทีน่ักศึกษาต้องทราบล่วงหน้าก่อนว่าการไปศึกษาต่อ

ที่สถาบันนั้นๆ มีค่าใช้จ่ายโดยประมาณเท่าไร เพ่ือให้นักศึกษาสามารถ
วางแผนค่าใช้จ่ายล่วงหน้าได้อย่างถูกต้อง เมื่อนักศึกษาทําเรื่องสมัครเรียน
กับสถาบันการศึกษา ในการสมัครเรียนทางสถาบันจะขอใหน้ักศึกษาส่งหลัก
ฐานทางการเงินเพ่ือตรวจดูว่านักศึกษามีสถานภาพทางการเงินเพียงพอ
ตลอดระยะเวลาทีน่ักศึกษาจะเข้าเรียนที่นั่นหรือไม ่ ซ่ึงค่าใช้จ่ายในการ
ศึกษาครอบคลุมตั้งแต่ค่าเล่าเรียน ค่าธรรมเนียม ค่าครองชีพ ตลอดระยะ
เวลาที่นักศึกษาแจ้งความประสงค์จะไปเรียน ค่าใช้จ่ายด้านการศึกษาแตก
ต่างกันออกไปตามความแตกต่างของปัจจัยต่าง ๆ อาท ิ หลักสูตร ช่ือเสียง
ของสถาบัน สถาบันเป็นของรัฐ หรือของเอกชน ทําเลที่ตั้ง ความนิยม
เป็นต้น โดยหลักๆ ค่าเล่าเรียนจะคิดรวมค่าธรรมเนียมการบริการต่างๆ
เช่น ห้องสมุด กิจกรรมนักศึกษา หรือศูนย์สุขภาพ โดยนักศึกษาต่างชาติจะ
เสียค่าเล่าเรียนในอัตราที่สูงกว่านักศึกษาอเมริกันสองถึงสามเท่าตัว ซ่ึงคน
อเมริกันที่อยู่นอกรัฐก็จ่ายค่าเล่าเรียนแพงกว่าคนในรัฐ ในบางครั้งอัตราค่า
เล่าเรียนอาจแตกต่างกันมากในแต่ละโรงเรียน แต่ไม่ได้หมายถึงว่า
มหาวิทยาลัยทีน่ักศึกษาจ่ายแพงจะมีคุณภาพมากกว่า หากเป็นมหาวิทยา
ลัยชองรัฐค่าเล่าเรียนมักจะถูกกว่าของเอกชน ยิ่งถ้าเป็นวิทยาลัยชุมชนด้วย
แล้ว ค่าเล่าเรียนก็จะถูกลงไปอีก ส่วนใหญ่แล้วค่าเล่าเรียนและค่าธรรมเนียม
จะสูงข้ึน 5% ทุกปี

ส่วนปัจจัยค่าครองชีพ มักข้ึนอยู่กับขนาดของเมืองว่าเป็นเมืองใหญ่
เมืองเล็ก และรูปแบบการดําเนินชีวิตของนักศึกษาด้วย เพราะค่าครองชีพจะ
นับรวมตั้งแต่ค่าเช่าบ้าน ค่าอาหาร ค่าเดินทาง ค่าใช้จ่ายส่วนตัวต่างๆ ซ่ึง
บางครั้งจะถูกหรือจะแพง ก็ข้ึนอยู่กับว่านักศึกษาเลือกบ้าน ห้องพักลักษณะ
ทั่วไป มีส่ิงอํานวยความสะดวกที่จําเป็น หรือเลือกห้องที่ตกแต่งอย่างด ี มี
เฟอร์นิเจอร์ครบครัน หรือเลือกที่จะมีห้องที่มหี้องน้ําส่วนตัว
หรือนักศึกษาสามารถแบ่งเช่ากับเพ่ือนนักศึกษาได้  นักศึกษาเลือกทําอาหาร
กินเองส่วนใหญ่ หรือออกไปทานข้าวตามร้านอาหาร ซ่ึงนักศึกษาต้องจ่าย
ค่าทิปอีกประมาณ 10- 20% ของค่าอาหาร ซ่ึงเป็นธรรมเนียมปฏิบัตขิองที่
นั่น นักศึกษาเลือกนั่งรถประจําทางหรือมักจะเรียกแท็กซ่ีไปไหนต่อไหน
เพราะอัตราแท็กซ่ีมเิตอร์เริ่มต้นก็ไม่ต่ํากว่า $2.50 แล้ว แถมยังต่อจ่ายทิป
เพ่ิมเติมจากค่าโดยสารด้วย เรื่องเหล่านี้ก็อาจทําให้ค่าใช้จ่าย
ของนักศึกษาแต่ละคนแตกต่างกันออกไปแม้ว่าจะอยู่ในเมืองเดียวกัน

เมื่อนักศึกษาได้ข้อมูลครบถ้วนแล้ว นักศึกษาก็สามารถประเมินค่าใช้
จ่ายล่วงหน้าเพ่ือให้ผู้สนับสนุนทางการเงินของนักศึกษารับทราบ และดูว่า
สามารถออกค่าใช้จ่ายตลอดระยะเวลาการเรียนของนักศึกษาได้อย่างไม่มี
ปัญหา เพราะถ้าหากค่าใช้จ่ายยังสูงไป นักศึกษาอาจดูทางเลือกในการขอ
ทุนการศึกษาอาจจะเป็นทุนจากองค์กรของรัฐ หรือของเอกชน แต่ควรจะ
ตรวจดูเงื่อนไขการใช้ทุนให้ละเอียดก่อนตัดสินใจขอทุน หากต้องการทุนจาก
มหาวิทยาลัยของอเมริกา ส่วนใหญ่แทบทุกมหาวิทยาลัยจะมีการให้ทุนการ
ศึกษาสําหรับนักกีฬา และสําหรับนักศึกษาที่มีผลการเรียนด ี มีเกรดเฉล่ีย
ระหว่าง 3.0-3.5 และต้องทํากิจกรรมเพ่ือส่วนรวมของมหาวิทยาลัยมาบ้าง
ประกอบกับมีจดหมายแนะนําจากอาจารย์ผู้สอนประกอบการขอทุน ซ่ึงมักจะ
เป็นทุนลดค่าเล่าเรียนบางส่วนเท่านั้น ไม่ใช่ให้เรียนฟรตีลอดระยะเวลาการ
ศึกษา  นี่ก็อาจเป็นอีกหนทางหนึ่งในการแบ่งเบาภาระของทางผู้ปกครองได้
อย่างไรก็ตาม นักศึกษาควรจะเลือกเรียนที่เหมาะสมกับนักศึกษาทั้งด้านค่า
ใช้จ่าย และ มีโปรแกรมการเรียนทีต่รงกับวัตถุประสงค์กับการไปศึกษาต่อ



ใช้จ่าย และ มีโปรแกรมการเรียนทีต่รงกับวัตถุประสงค์กับการไปศึกษาต่อ
ของนักศึกษาให้มากที่สุด


